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Kính	Gởi	Quý	Phụ	Huynh	hoặc	Người	Giám	Hộ,	
	
Con	quý	vị	có	thể	bị	nhiễm	cytomegalovirus	(CMV)	trong	lúc	ở	tại	trung	tâm	Head	Start/ECEAP.	Cytomegalovirus	
(CMV)	là	bệnh	nhiễm	khuẩn	thường	hay	xảy	ra	nơi	trẻ	em.	
	
Các	triệu	chứng	của	bệnh	CMV	như	thế	nào?	
Bình	thường	trẻ	em	không	có	triệu	chứng	gì.	Một	số	người	có	thể	bị	sốt,	đau	cuống	họng,	mệt	mỏi,	và	sưng	các	
tuyến	hạch.	Đôi	khi	gan	và	lá	lách	có	thể	sưng	lớn.	Những	người	bị	nhiễm	CMV	cơ	thể	sẽ	tạo	ra	chất	đề	kháng	
suốt	đời	để	chống	lại	với	vi	khuẩn;	vì	vậy,	họ	thường	không	bị	lại	lần	thứ	hai.	
	
Bệnh	lây	lan	như	thế	nào?		
Người	qua	người	khi	đụng	chạm	với	máu,	nước	miếng,	nước	tiểu	và	những	chất	dịch	khác	từ	trẻ	em	bị	bệnh.	Từ	
người	mẹ	qua	trẻ	sơ	sinh	trước	và	sau	khi	sanh.		
	
Các	triệu	chứng	khởi	phát	khi	nào?	
Thời	gian	ủ	bệnh	không	biết	rõ.	
	
Nếu	quý	vị	mang	thai,	hãy	hỏi	CMV	với	nơi	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị.	
	
Có	cần	cho	trẻ	ở	nhà	không?	
Không,	miễn	là	em	không	có	những	triệu	chứng	gì	khác	đòi	hỏi	phải	nghỉ	học	thí	dụ	như	bị	sốt.	
	
Nếu	trẻ	có	những	triệu	chứng	này,	vui	lòng	thông	báo	cho	lớp	Head	Start/ECEAP	của	quý	vị.	Xin	báo	cho	nơi	chăm	
sóc	sức	khỏe	biết	nếu	có	bất	cứ	điều	gì	quan	tâm.	
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